REMODELACAO DO “CELEIRO DE AREGOS”

para Centro Cultural

Esta em fase de adjudicacdo a obra que transformara o celeiro agricola de
Caldas de Arégos num moderno espaco cultural constituido por Auditério, Sala de
Exposicbes e Observatorium (cdmara escura, observatorio astronémico e
plataforma de observacédo). Trata-se de uma obra de cerca de 450 mil euros que
serd comparticipada por fundos comunitarios e ir4 potenciar o centro urbano de
Caldas de Arégos.

De referir que o celeiro encontra-se localizado numa plataforma da encosta de
Caldas de Arégos, com vista para o Rio Douro, esta subdividido internamente em
dois espacos que serdo transformados num unico espagco, embora seccionado
por um corpo central, englobando os apoios comuns, ou seja, sanitarios, bar,
arrumos, laboratério fotografico e sala de projecgoes.

Desta forma, o edificio sera constituido por dois grandes espacgos: o Auditério e a
Sala de Exposicdes. De referir que os espacos poderdao ser redimensionados
através de um sistema de painéis moveis possibilitando uma utilizacao bastante
versatil do edificio: desde exposicoes, festas, feiras locais até a realizagdao de

espectaculos musicais, teatro, cinema e conferéncias.

Tirando partido da grande altura do edificio sera criada sobre a area de servigos
um espago destinado a actividades educativas e de lazer onde serdo instalados
alguns equipamentos o6pticos que inclui uma camara escura, um observatorio

astronémico e uma plataforma de observagao.

0 que se pretende com esta obra é aproveitar um equipamento que se encontra
em avancado estado de degradacao e recupera-lo para fins culturais e de lazer,
de modo a potenciar a sede do concelho e o centro urbano de Caldas de Arégos

com uma vocacao predominantemente residencial, balnear e turistica.



MEMORIA DESCRITIVA

Refere-se esta memoria descritiva ao Projecto de Execucdo do Celeiro de
Arégos, cujo conceito construtivo e programatico foi ja substancialmente
explanado ao nivel das fases anteriores.

As opgobes construtivas foram tomadas, tendo em conta ndo apenas critérios de
economia e durabilidade dos materiais, mas também as suas potencialidades

estéticas e expressivas.

Passa pela recuperagao do edificio principal, e em particular das suas alvenarias
exteriores, que serao revistas e posteriormente rebocadas e pintadas. A parede
existente na separagao dos dois espacos sera demolida e substituida por uma
estrutura em ferro, em perfis compostos tornando o espago visualmente
unificado.

0 telhado de fibrocimento serd retirado, sendo substituido por uma nova
cobertura, com idéntica volumetria, em chapa de zinco agrafada sobre
aglomerado de madeira e cimento, sendo sustentada por uma nova estrutura
metalica e forro de gesso cartonado pelo interior. Terd um isolamento térmico em

poliestireno extrudido.

0 volume da "camara obscura" sera executado em chapa de zinco sendo a dome
de observacdo montada a partir de um kit prefabricado, com origem nos Estados
Unidos, em aluminio.

As caixilharias serao em perfil de ferro e vidro.

0 pavimento geral sera executado em betonilha pigmentada.

0 bloco de servicos sera construido em placas de "viroc" (aglomerado prensado
de madeira e cimento) sobre estrutura mista — metalica e pinho tratado —
constituindo um sistema de tabique com isolamento térmico e acustico no interior.
As boxes dos sanitarios serdo em painéis, de estratificados fenélicos, montados
em estrutura de ago inox e standard daquele sistema. 0 pavimento da zona da
escada, laboratério de fotografia e sala de projeccbes sera elevado sendo
construido em placas "viroc" sobre estrutura de pinho tratado.



No piso superior sera construido o volume da "cdmara obscura" em
contraplacado de tola sobre estrutura de pinho e a plataforma de observacdo em
perfil de ferro. Ambas as plataformas terdo soalho em riga nova e guarda
periférica em ago inox.

A escada de acesso a plataforma serd em madeira de afizélia com guardas

idénticas. A escada de acesso ao observatorio sera em ferro.

0 corpo de entrada sera construido em placas de "viroc" (aglomerado prensado
de madeira e cimento) sobre estrutura mista - metdlica e pinho tratado, com
isolamento no interior. As com caixilharias serdo em ferro e vidro, com portadas
de grade de ferro. A cobertura sera também em chapa de zinco, sobre 0 mesmo
aglomerado, e com isolamento térmico em poliestireno extrudido. 0 pavimento

sera em chapas "viroc".

Os elementos modulares do palco, bem como os painéis méveis, serdo em

madeira e aglomerado de madeira e cimento, com estrutura de ferro interior.

Prevé-se uma climatizacdo dos espacos destinados a publico, através de um
sistema de ar condicionado por condutas no subsolo e grelhas de pavimento, com
uma unidade de tratamento de ar situado no exterior. A ventilacdo dos espacos
de apoio sera feita por tubagem a vista com motorizacao localizada nas condutas

verticais.

Em termos de seguranca, o edificio estd equipado com saldas de emergéncia
junto aos topos das naves, sendo previsto todo o equipamento regulamentar,
quer em termos de detencdo e combate a incéndios como sinalizacdo de

emergéncia.

Os arranjos exteriores serdao bastante simplificados, limitando-se a um
ordenamento do espaco e regularizacdo e revestimento de pavimentos com
cubos de granito, e mobiliario urbano (bancos, cestos de papéis) e arborizacéo,
sendo prevista uma rectificacdo do coroamento do muro de pedra para a cota do
pavimento exterior, com o mesmo material e aparelho, e a execug¢ao de goteiras

de saida de aguas pluviais em granito.



Descricao Geral do Edificio

O edificio a construir sera constituido por:
» Piso 0 - Corpo de entrada/recepcao, auditério, sala de exposicoes, bar,
copa, instalagdes sanitarias, gabinete de fotografia.

» Piso 1 - Plataforma superior de observacao

CARACTERIZACAO DO EDIFICIO

0 Centro Cultural sera instalado num edificio auténomo e independente.
Propbe-se ainda instalar, ocupando uma reduzida &area do edificio, um
Estabelecimento de Bebidas destinado a prestacdo de servicos de bebidas aos

utentes dos restantes espacos.

A edificacao sera constituida por 2 Pisos, excluindo a cobertura, que, por razdes
de compatibilizacdo com projecto de arquitectura, serdo designados por Piso 0 (o0
de cota inferior, a cota de soleira - piso térreo) e por Piso 1 (o de cota superior). O
edificio encontra-se implantado numa localizacdo adjacente a EN 222, sendo
servido por este arruamento. A ligacao entre os dois pisos sera garantida por 1

comunicagéao vertical interior - escada.

PISO 0

Apresenta uma &rea bruta total de cerca de 730 m® e compartimenta-se em duas
naves, uma destinada a sala de exposicdes (230 m?) e outra destinada a uma
sala de conferéncias/auditério (230 m2). Existirdo ainda as instalagcbes de apoio
constituidas por régie, gabinete de fotografia, bar provido de copa, instalacoes
sanitarias destinadas ao publico, com separacdo por sexos e instalacoes
sanitarias destinadas a cidaddos com mobilidade condicionada - deficientes, sem
separacdo por sexos. A ligagdo com o piso superior é garantida por uma

comunicagao vertical interior - escada.



PISO 1

Desenvolvendo-se numa reduzida area bruta de aproximadamente 90m2 , resulta
de um aproveitamento do pé direito disponivel, sobre as instalacdes de apoio das
naves (salas), existentes no piso 0. E constituida por uma plataforma onde
existirdo uma camara obscura e um dome de observagcao astronémica. A ligacéao

com o piso inferior é garantida por uma comunicagao vertical interior -escada.

Projecto de Fundacoes e Estruturas

CONCEPCAO DA ESTRUTURA

No projecto de estabilidade foram considerados os seguintes principios de

concepgao:

» Materiais a utilizar foram o betdo B25 , 0 aco A400 em armaduras
ordinarias e Fe360 em estrutura metalica;

= estrutura metalica em todos os elementos de suporte, apoiada em vigas e
pilares metalicos e, nalguns casos, em paredes de alvenaria de pedra
existente;

- pilares em perfis UNP, HEB e em INP;
- vigas em perfis HEB, INP e em UNP;
- cobertura constituida por perfis INP e em Z.

» fundacgbes directas.

Fundacoes
Foram adoptadas sapatas isoladas para os pilares metalicos e para murete, regra
geral do tipo rectangular, optimizadas para as solicitagdes nelas existentes.

Pilares
A implantagéo dos pilares teve em consideracdo as necessidades estruturais, e

os locais previstos estao de acordo com o projecto de arquitectura.



Vigas
Foram definidas vigas metélicas de suporte de escadas e de pavimentos,
devidamente apoiadas em paredes de pedra existente, bem como em pilares

metalicos.

Pavimentos

Ao nivel do rés-do-chao foi considerada uma laje térrea conforme especificado no
projecto de arquitectura. Os restantes pavimentos serdao constituidos por perfis
INP ou perfis rectangulares tubulares espagadas de aproximadamente 0.7m,
apoiados em vigas metdlicas principais em perfis INP ou HEB. Esta estrutura
serve de apoio a painéis de viroc com 12 mm de espessura e a um soalho de riga

assente numa estrutura de pinho tratado, que inclui os isolamentos necessarios.

Cobertura

A cobertura sera realizada com perfis metalicos INP e UNP apoiadas em paredes
de pedra existente e em pilares metélicos que se elevam até a cota pretendida,
vencendo um vao maximo de cerca de 12,0 m. 0 afastamento entre asnas teve
em consideracdo as necessidades estruturais bem como as exigéncias de
arquitectura. Ao nivel dos nds das asnas serdo colocadas madres em Z que
servirdo de apoio aos painéis de viroc de 16 mm de espessura e sobre 0s quais
sera assente a impermeabilizacédo e a chapa de ferro zincado.

MATERIAIS

Os diversos materiais terdo as caracteristicas minimas exigidas pela legislacao e

regulamentacao aplicaveis.

0 betdo preparado e vibrado mecanicamente sera da classe B25 (MPa) e com
granulometria dos inertes adequada a parte da obra a que se destinam. A
resisténcia deste betdo sera determinada por ensaios de compressdao em cubos

de 20 cm de aresta aos 28 dias de endurecimento.



As armaduras serdo de aco da classe A400 (MPa). Para a estrutura metalica

serdo adoptados perfis da classe Fe360.

CRITERIOS DE DIMENSIONAMENTO

A estrutura resistente foi concebida, analisada e dimensionada tendo em conta as
ocupacoes dos espacos que se encontram definidos no projecto de arquitectura,
a interaccao da estrutura com o terreno de fundacao e a localizacao na zona de

accao sismica, de ventos e de neve com a definicao regulamentar.

As accoes consideradas para os carregamentos da estrutura foram as seguintes:

1. cargas permanentes :

1.1, 1eVesStiMeNntO ...ooovii e e, 1.5 KN/m?

1.3. revestimentos (coberturas) .........c.cooviiiiii 1.0 KN/m?

2. sobrecargas:
2.1 andares (geral) ..o 4.0 KN/m?

2.2 cobertura metalica .....c.ovvve e 0.3 KN/m?

Os coeficientes de majoracdo genericamente adoptados foram de 1.35 para as
cargas permanentes e 1.50 para as sobrecargas.

Para a quantificacdo da acg¢ao do vento considera-se o edificio localizado na zona
eolica B, segundo o Regulamento de Seguranca e Accbes. Para ter em
consideracdo a accao do vento em altura considera-se uma rugosidade
aerodinamica do solo do tipo li, correspondente a zonas rurais. Foi ainda

considerada a accao da neve dada a altitude do terreno.

Efectuou-se o dimensionamento para a accao sismica, de acordo com as
exigéncias regulamentares, por meio de uma analise dinamica tridimensional. Na
quantificacdo da acgcao sismica considera-se que o edificio se situa na zona
sismica D, correspondente ao norte do pais. 0 solo considerado € do tipo 11 que



corresponde a solos duros e de consisténcia média e o coeficiente de

amortecimento é 5 %.

MODELOS DE CALCULO

No dimensionamento da estrutura foi seguida a regulamentagcdo em vigor,

nomeadamente:
» Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-Esforgcado (R.E.B.A.P.)

» Regulamento de Seguranca e Accdes para Estruturas de Edificios e
Pontes (R.S.A.)

= Eurocédigo 3 - Projecto de Estruturas de Aco.

No dimensionamento da estrutura metalica recorreu-se ao programa de calculo
automatico CYPECAD METALICAS, da CYPE INGINIEROS, que contempla e
respeita as Normas e Regulamentos Portugueses. Esta verificagdo foi realizada
em relacdo aos estados limites ultimos de rotura, de encurvadura e aos estados
limites de utilizacdo, admitindo um comportamento linear elastico da estrutura. As
accoes aplicadas no modelo foram definidas com base nas especificadas no
R.S.A., tendo em conta a constituicdo da estrutura definida no projecto de
arquitectura. Deste modo, a metodologia adoptada consistiu na aplicacdo das
accdes em cada asna em fungcdo da sua largura de influéncia, e as cargas
devidas a acgao dos sismos foram geradas automaticamente pelo programa a
partir das caracteristicas do terreno e da localizagdo geografica do edificio.

Complementarmente foram ainda realizados dimensionamentos pontuais com

recurso a tabelas de esforcos e as tabelas de armaduras do LNEC.



DISPOSICOES GERAIS

Foi atribuida a necessaria atengéo e estudadas todas as disposi¢coes construtivas
para cada tipo de material e de solugdes estruturais, que constituem a boa pratica

de execucgao.

De uma forma genérica as ligacdes entre os elementos metalicos sera realizada

através de soldaduras, sendo em determinadas situacdes do tipo aparafusada.

Os perfis a vista a serdo submetidos a um esquema de pintura basicamente
constituida por: decapagem, metalizacdo, uma demao de primario e duas

demaos de tinta.

A observancia da implementacao das referidas disposi¢cdes, na construcdo da

estrutura, devera ser objecto de rigoroso controlo de qualidade.

A construcdo dos elementos estruturais projectados, devera ser objecto de
verificacdo prévia da compatibilizacdo com os restantes projectos,
designadamente com o projecto de arquitectura.

Projecto de Abastecimento de Aguas

Refere-se a presente memoéria descritiva e justificativa ao projecto de
abastecimento de aguas, de um edificio para auditério e sala de exposi¢des, que

a Camara Municipal de Resende, pretende levar a efeito, na vila de Resende.

Ao projectar-se esta solugédo, teve-se em vista dotar o empreendimento de
instalacoes eficientes e capazes de bem corresponderem as solicitagdes das
condi¢des de utilizacdo, cumprindo-se a Regulamentacao Nacional vigente e as
Normas Técnicas correntemente regidas em estudos de indole semelhante.



Descricao Geral da Rede

0 abastecimento de agua efectuar-se-a a partir da rede publica por um ramal de
diametro @2”.

Existira no inicio do ramal um contador totalizador, onde existirda um bypass para
a rede de incéndio armada, manobravel pelos servicos de bombeiros, as redes de
abastecimento, a jusante do contador, serdo em polietileno reticulado (pex) para a

pressdo nominal de 10 kg/cm?®.

No contador serdo colocadas valvulas adufas de macho e tampa para selar, a
manobrar pelos servigos, existira ainda uma valvula redutora de pressao

manobravel para uma pressao de 40,00mca.

Toda a rede sera convenientemente seccionada por intermédio de valvulas de
seccionamento e corte, localizadas de modo a permitir sempre que necessario

colocar fora de servico zonas em reparacao.

Todas as pecas serdao providas de agua fria, a excepgcao das bancas de lavar
louca do bar e copa e pio do estudio de fotografia que serdo providas de agua

guente.

Para a producao de agua quente sera previsto um termoacumulador eléctrico de
100 L.

Os sistemas foram concebidos, analisados e dimensionados, segundo o tracado
ditado pela arquitectura, tendo em conta a ocupacdo normal que se encontra
definida nesse projecto, os consumos instantdneos e coeficientes de

simultaneidade regulamentares.

Adoptar-se-a uma pressao residual de 0.15 MPa a garantir nos aparelhos mais
desfavoraveis, em coeréncia com o grau de conforto exigido ao Edificio em

questao.



Tendo em consideracao o facto de que a velocidade deve situar-se entre 0,5m/s
e 2,0m/s, de modo a evitar as incrustagcdées provocadas por velocidades baixas e
diminuir os ruidos e fortes golpes de ariete devido a velocidades de escoamento
demasiado elevadas, a determinacao dos diametros é realizada em fung¢ao dos
caudais de célculo aos quais irdo corresponder perdas de carga determinadas.

Os caudais de calculo, conforme refere o Regulamento Geral, deverao ter por
base os caudais acumulados, somatério dos caudais instantaneos atribuidos aos
dispositivos de utilizagédo, e os coeficientes de simultaneidade, referindo-se estes
ultimos a possibilidade de funcionamento ndo simultdneo da totalidade dos
dispositivos de utilizago.

Os coeficientes de simultaneidade foram fixados numa dada seccao pela relacao

entre o caudal simultdneo previsivel, ou seja, o caudal de calculo e o caudal de
todos os dispositivos de utilizacao alimentados através dessa seccao.

Consideracoes Finais

Em todo o omisso, serdo cumpridas as disposi¢des regulamentares em vigor dos
Servigos Municipalizados e serdo acatadas as instrugdes da Fiscalizagdo dadas
no decorrer da obra.

Projecto de Drenagem de Aguas Pluviais

Ao projectar-se esta solugédo, teve-se em vista dotar o empreendimento de
instalacoes eficientes e capazes de bem corresponderem as solicitagdes das
condi¢des de utilizacdo, cumprindo-se a Regulamentacao Nacional vigente e as

Normas Técnicas correntemente regidas em estudos de indole semelhante.



Descricao Geral da Rede

As aguas pluviais provenientes da cobertura, serdo escoadas através de caleiras
periféricas e destas para tubos de queda, que por sua vez conduzem as aguas
pluviais a rede horizontal existente ao nivel do piso 0, conforme se apresenta nas

pecas desenhadas.

As aguas provenientes da drenagem dos pétios exteriores e dos tubos de queda
serdo conduzidas a uma caleira junto ao muro de meacéao e desta para o sistema
publico através de trés goteiras (gargulas) dispostas ao longo do dito muro.

A camara de inspeccao existente no patio do requerente sera executada de
acordo com os processos construtivos indicados no Regulamento Geral dos
Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicdo de dgua e de Drenagem de Aguas,
em alvenaria de blocos de betdo, com soleira em betdo e terd tampa em ferro
fundido com vedacao hidraulica. A cobertura sera constituida por laje de betao
armado com as dimensdes indicadas nas pecas desenhadas.

Os tubos de queda e colectores prediais serao integralmente realizados em

tubagem de policloreto de vinilo, designada pela sigla PVC.

A drenagem do muro de meacao sera realizado em tubagem de policloreto de
vinilo corrugado perfurado revestido com geotextil, conforme apresentado nas

pecas desenhadas.

0 tracado dos tubos de queda foi definido de modo a obedecer aos pontos de
passagem previstos na arquitectura e a garantir uma facil acessibilidade de todo o
sistema para todas as possiveis operacdes de manutencao do mesmo, de acordo
com o principio dos tracados varejaveis.

Os caudais de calculo foram determinados através de curvas de intensidade -
duracdo - frequéncia. Estas curvas fornecem, para as diferentes regides
pluviométricas, valores das médias das intensidades maximas de precipitacao,
adoptando um periodo de retorno minimo de 5 anos, para uma duracdo de

precipitacdo de 5 minutos.



Assim temos: Q — Caudal de Célculo (I/min)
C — Coeficiente de Escoamento (para coberturas e terragos
C=1)
| — Intensidade de precipitagao (I/min.m?)
A — Area a drenar em projecgao horizontal (m?)

Q=CxIxA

A tubagem, prevista em PVC, terd as inclinagbes e os diametros indicados nas

pecas desenhadas.

Consideracoes Finais

Todos os equipamentos e acessorios adoptados serdo de boa qualidade
preferencialmente homologados, e sempre do tipo aprovado pela Fiscalizacdo da
Céamara Municipal e instalados segundos as normas aplicaveis.

Em todo o omisso, serdo cumpridas as disposi¢des regulamentares em vigor dos
Servicos Municipalizados e serdo acatadas as instrugdes da Fiscalizagdo dadas
no decorrer da obra.

Projecto de Drenagem de Aguas Residuais

Refere-se a presente meméria descritiva e justificativa ao projecto de drenagem
de aguas residuais, de um edificio para auditorio e sala de exposicoes, que a

Céamara Municipal de Resende, pretende levar a efeito, na vila de Resende.

Ao projectar-se esta solugédo, teve-se em vista dotar o empreendimento de
instalacoes eficientes e capazes de bem corresponderem as solicitagdes das
condi¢des de utilizacdo, cumprindo-se a Regulamentacao Nacional vigente e as
Normas Técnicas correntemente regidas em estudos de indole semelhante.



Descricao Geral da Rede

A rede de esgotos projectada refere-se a rede de esgoto de todas as pecas
previstas no projecto, utilizando-se para o efeito um sistema separativo de aguas

negras e sabonarias.

Trata-se, portanto, de um sistema separativo, o esgoto das sanitas por um lado e
as restantes pecas por outro lado, em que os tubos de queda responsaveis pela
ventilagdo do sistema de drenagem se elevardo a 0,5 m acima da cobertura,

conseguindo-se deste modo, a sua ventilacao primaria.

Os esgotos serdo conduzidos para uma rede horizontal enterrada, e com caixas
de inspeccao estrategicamente colocadas, de modo a se efectuar a
desobstrugcdo/manutencao da rede sempre que necessario.

Os esgotos serdo encaminhados para uma fossa séptica a executar no terreno do
requerente, assinalada nas plantas anexas, uma vez que nao existe rede publica

no local.

Toda a rede de esgotos sera executada em PVC rigido para a pressao nominal
de 6 Kg/cm2. Em todos os trechos das canalizacbes considerou-se que o

escoamento se realizaria a meia secgao.

Os ramais de descarga terdo didmetros de @75 e J90 mm, conforme sejam de
caixas de passagem ou sanitas, 0 seu comprimento sera o mais diminuto possivel
e rectilineo, de modo a evitar entupimentos. Terdo uma inclinagdo entre 10 e 40

mm/m para a caixa de inspecg¢ao responsavel pela sua drenagem.

Os tubos de queda de ventilacao terao os didmetros de @50mm, serado ligados as
duas caixas de inspec¢do mais a montante e serdo colocados junto de paredes,

providos de todos os acessorios, e fixados por abracadeiras metalizadas.

Os colectores prediais terdo diametros entre @110 e @125, com inclinacdes
compreendidas entre 10 € 40 mm/m.



Todos os aparelhos sanitarios como: bacias de retrete, lavatérios e bancas de
cozinhas, serdo do tipo aprovado por os Servicos Municipalizados de Aguas e
Saneamento.

Todas as pecas serao sifonadas, assim:
» As sanitas serao sifonicas;
» Os lavatérios possuirdo sifao metalico cromado;

= A banca de cozinha tera sifao individual com balde de captacao de

gorduras, raio, cesta retentora de detritos e tampa em latdo cromado.

Para o dimensionamento dos ramais de descarga, colunas de ventilacéo e
colectores prediais (cujos diametros se encontram referidos nas pecas
desenhadas), utilizou-se o preconizado no Decreto Regulamentar n.? 23/95 de 23
de Agosto nas "Regras de Dimensionamento das Redes Prediais de Distribuigéo
de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais Domésticas e Pluviais" e o
estabelecido no Regulamento Geral dos Servigos Publicos e Prediais de
Distribuicdo de Aguas e de Drenagem de Aguas Residuais. Apresentam-se em

anexo a esta memoria os célculos justificativos.

Consideracoes Finais

Em todo o omisso, serdo cumpridas as disposi¢coes regulamentares em vigor dos
Servicos Municipalizados e serdo acatadas as instrugdes da Fiscalizagdo dadas
no decorrer da obra.



